Alkohol i zdravlje

Ako ga konzumiramo umjereno, pivo moze biti dio dobro
uravnotezenog nacina zivota. Ponosni smo pivari koji se zalazu za
odgovornu konzumaciju i smanjenje stetne upotrebe alkohola.
Smatramo da potrosaci moraju biti dobro upoznati s posljedicama
konzumacije alkohola, nasim proizvodima i na¢inima za njihovu
odgovornu konzumaciju. To naglasavamo na nasoj ambalazi, u
nasim oglasima i promocijama te u svim nasim partnerstvima.
Nudimo Siroku paletu piva s razli¢itim udjelom alkohola, a pritom
sve vise piva bez ili s niskim udjelom alkohola.

Konzumiranje alkohola je odluka svake osobe. Prije konzumiranja
moramo uzeti u obzir osobne rizike i koristi. Neki dokazi upucuju na
vezu izmedu konzumiranja alkohola i odredenih zdravstvenih
problema. Alkohol ima razliciti u€inak na razlicite ljude. Kod nekih
osoba C¢ak i umjerena konzumacija moze povecati mogucénost
zdravstvenih rizika, kao sto su kardiovaskularni problemi, dijabetes i
odredene vrste kancerogenih bolesti. U slucaju bilo kakvih pitanja ili
nedoumica, posavjetujte se sa svojim osobnim lijeCnikom.
Prekomjerna konzumacija alkohola moze dovesti do opasnih
dugoroénih posljedica, poput fizicke ovisnosti ili ovisnosti o alkoholu,
stoga ga uvijek trebamo izbjegavati. Neki ljudi nikada ne bi smjeli
piti. Na primjer, ljudi ispod zakonom odredene dobi za konzumiranje
alkohola, trudnice, oni koji voze ili upravljaju strojevima, odnosno oni
koji nemaju kontrolu nad vlastitim pijenjem.

Mnoge vlade objavljuju referentne preporuke i smjernice za pijenje
alkohola za potrosace. Agencije za javno zdravstvo takoder mogu
biti izvrstan izvor informacija. Ako zelite saznati vise o alkoholu i
zdravlju, savjetujemo da posjetite sljedece izvore:

e Svjetska zdravstvena organizacija (WHQO)

e Znanstveni institut za pivo (KIB)

e Nacionalni institut za zloporabu alkohola i alkoholizam (NIAAA)_

e Internetske stranice NHS Choices

e Nacionalni institut za javno zdravstvo (NIJZ)



http://www.who.int/topics/alcohol_drinking/en/
https://issuu.com/2b.com/docs/beer-and-health-booklet?e=25466010%2F37047325
https://www.niaaa.nih.gov/alcohol-health/alcohols-effects-body
https://www.niaaa.nih.gov/alcohol-health/alcohols-effects-body
http://www.nhs.uk/Livewell/alcohol/Pages/Alcoholhome.aspx
https://www.iard.org/
https://www.iard.org/
https://www.nijz.si/sl/podrocja-dela/moj-zivljenjski-slog/alkohol

Odgovorno stavljanje nasih proizvoda na trziste

Nas kodeks odgovornog stavljanja na trziste vodi sve zaposlenike u
tvrtkama HEINEKEN Grupe, koji su ukljuc¢eni u stavljanja na trziste i
prodaju nasih proizvoda i osigurava da ne pridonose prekomjernoj
konzumaciji ili zlouporabi.

Takoder uzimamo u obzir regionalne i nacionalne kodekse za
oglasavanje piva i alkoholnih pi¢a. Svoje reklamne poruke Sirimo
samo medu ciljnom skupinom, gdje je najmanje 70% starijih od 18
godina, odnosno u nekim zemljama i vise godina, ako je tamo
zakonom propisana dob za konzumaciju alkohola visa od 18 godina.
U nasim reklamama nastupaju samo osobe u dobi od najmanje 25
godina i ne izgledaju mlade. Nikada u reklamama ne¢emo sugerirati
da je alkohol klju¢ za uspjeh u drustvenom ili seksualnom Zzivotu.

Komercijalno komuniciranje obuhvaca sve aktivnosti koje
provodimo prilikom stavljanja na trziste nasih robnih marki
(alkoholnih i svih bezalkoholnih verzija nasih alkoholnih robnih
marki). To ukljucuje: cjelokupno oglasavanje, naziv robne marke, opis
proizvoda, ambalazu i etikete, digitalno komuniciranje, sponzorstva,
promotivno prikazivanje, promocije (u ugostiteljstvu i trgovini) i
materijale na prodajnim mjestima.

Kao vodedi pivari, provodimo sveobuhvatan, ucinkovit pristup
promicanju odgovornog odnosa prema alkoholu i aktivnho se
protivimo njegovoj zlouporabi. Pritom igramo aktivnhu ulogu u
potpori smanjenju heodgovornog pijenja.

Zaposlenici kao ambasadori

Nase zaposlenike poticemo da budu ambasadori odgovornosti u
konzumaciji alkohola te da tu odgovornost shvacaju jednako
ozbiljno i privatno - kada i sami konzumiraju alkohol.
Poduzeca grupe HEINEKEN po cijelom svijetu provode
program Cool@Work - program za informiranje
zaposlenih o alkoholu i preventivi.



mailto:Cool@Work

Njegova je svrha poboljsati sigurnost i zdravlje na radu, osigurati
odgovornu konzumaciju alkohola te pridonijeti svijesti, predanosti i
ambasadorstvu medu zaposlenicima.

Zaposlenike smo podijelili u tri grupe, kojima nudimo prilagodene
informacije i podrsku:

e Zelena: vecina onih koji alkohol konzumiraju u umjerenim
koli¢inama i odgovorno piju
o Zuta: oni kod kojih alkohol moZe uzrokovati probleme zbog
prirode ili znacajki njihovog rada
e Crvena: Osobe s vidljivim zdravstvenim problemima ili
problemima na poslu koji su posljedica njihove konzumacije
alkohola.
Svake godine nase tvrtke diljem svijeta osiguravaju im ciljano
komuniciranje i obuku uz pomoc¢ alata i pristupa koji najbolje
odgovaraju potrebama lokalnog trzista.

Sektorska suradnja

Nas sektor moze biti dragocjeni partner u promicanju odgovornog
pijenja. Zajednicki ucinak suradnje pivara, koji zajedno suraduju u
rjieSavanju zajednickih problema, ucinkovitiji je i u nekim slucajevima
ima veci domet nego kada tvrtke djeluju samostalno.

Sektorske skupine, vlade, nevladine organizacije, grupe potrosaca,
policija, zakonodavci, trgovci, vlasnici ugostiteljskih objekata i
pivnica te skupine u zajednici imaju vaznu ulogu u promicanju
odgovorne konzumacije.

S drugim pivarima suradujemo u zajednic¢kim inicijativama za
promicanje odgovorne konzumacije na globalnoj (Svjetsko
udruzenje pivara), regionalnoj (npr. Europski pivari) i lokalnoj razini
(Slovenska udruga pivovara). Sa Sirim sektorom proizvodnje
alkoholnih pic¢a suradujemo i na globalnoj razini

(npr. Medunarodni centar za politike u podrucju alkohola) i
na brojnim trzistima (npr. Grupa Portman u
Ujedinjenom Kraljevstvu).




Partnerska suradnja

S drugim partnerima suradujemo u promicanju odgovornog odnosa
prema alkoholu i smanjenju stetnih posljedica konzumiranja
alkohola. Izmedu ostalog, Svjetska zdravstvena organizacija takoder
je priznala da pivari mogu pruziti u€inkovit doprinos smanjenju
Stetnih posljedica konzumiranja alkohola.

Trenutno imamo sklopljena partnerstva s raznim nevladinim
organizacijama i tre¢im stranama koje se bave razli¢itim vrstama
Stetnih posljedica konzumiranja alkohola.

Alkohol i zdravlje na engleskom jeziku /Alcohol and Health in
English: https://www.theheinekencompany.com/our-sustainability-
story/our-strategy-and-achievements/responsible-
consumption/alcohol-and-health



https://www.theheinekencompany.com/our-sustainability-story/our-strategy-and-achievements/responsible-consumption/alcohol-and-health

